
Morris County Sexual Assault Center
25A Vreeland Road, Suite 105 
Florham Park, NJ 07932

Main: 973-971-4754 
Hotline: 973-829-0587 
Email: mcsac@atlantichealth.org

For more information about our 
programs and services or to 
get directions to our facility, visit 
atlantichealth.org.

For a referral to other Atlantic Behavioral 
Health services, call 1-888-247-1400.

Devoted to survivors, their families 
and their partners
Hotline: 973-829-0587
Office: 973-971-4754
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Help Is Here
The Morris County Sexual Assault Center offers 
free and confidential support to survivors of 
sexual violence, ages 13 and older, who live in 
Morris County, as well as their loved ones. Feelings 
associated with sexual violence can be difficult to 
understand on your own. We offer:
•	 24-hour crisis and emotional support, call  

973-829-0587
•	 Individual counseling and support groups
•	 Advocacy services
•	 Community education
•	 An advocate to go with you to the hospital or 

police department

If at any time in your life, you or someone you care 
about experienced sexual assault, child sexual 
abuse, sexual harassment, non-consensual 
sexual contact, or any unwanted sexual 
experience, we are here to support you.

What You May Be Experiencing After Sexual 
Violence
All of the feelings listed below are common 
reactions to sexual violence. Know we are here 
to help. Calling the Morris County Sexual Assault 
Center can be the first step in healing from the 
effects of sexual trauma, which can include:
•	 Shock, fear, guilt or shame
•	 Depression or anxiety
•	 Difficulty concentrating or sleeping
•	 Thoughts of suicide
•	 Flashbacks or nightmares

Healing Is a Process
When you call the Morris County Sexual Assault 
Center you can expect to speak with a trained 
professional who will gather information and 
connect you with the appropriate services. We 
can help you begin the healing process working 
with a private therapist or in a group setting.

Individual and Group Counseling
Our staff of specially trained clinicians offer  
free short-term counseling to survivors and  
their loved ones. Each individual is treated  
with respect, dignity and compassion. All of  
our sessions remain strictly confidential. If  
you require longer term care, we will provide 
referrals to highly qualified resources throughout 
Morris County.

Support groups are available to those who wish 
to speak to individuals with similar experiences 
in a safe and confidential setting.

24-Hour Support
24-hour crisis and emotional support are 
available through our hotline at 973-829-0587. 
We are available to provide information or to go 
with a survivor to a police station or hospital.

Community Education and Prevention
We are dedicated to creating a safer 
community. We present to schools, community 
organizations, and other groups about consent, 
healthy relationships, trauma informed care  
and more.

Volunteer Program
Interested in helping survivors in your 
community? We offer a free 40-hour training 
to become a Confidential Sexual Violence 
Advocate and support survivors on our hotline, 
at police stations or at hospitals.



Morris County Sexual Assault Center
25A Vreeland Road, Suite 105 
Florham Park, NJ 07932

Principal: 973-971-4754 
Línea directa: 973-829-0587 
Email: mcsac@atlantichealth.org

Para obtener más información sobre 
nuestros programas y servicios, o para 
obtener indicaciones sobre cómo 
llegar a nuestras instalaciones, visite 
atlantichealth.org.

Para ser remitido a otros servicios de 
Atlantic Behavioral Health, llame al 
1-888-247-1400.

Dedicado a los sobrevivientes,  
sus familias y sus parejas
Línea directa: 973-829-0587
Oficina: 973-971-4754
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La ayuda está aquí
Morris County Sexual Assault Center ofrece apoyo 
confidencial y gratuito a los sobrevivientes de 
violencia sexual, de 13 años o más, que vivan 
en el condado de Morris, así como a sus seres 
queridos. Puede ser difícil comprender por 
uno mismo los sentimientos asociados con la 
violencia sexual. Ofrecemos:
•	 Apoyo emocional y para casos de crisis las  

24 horas, llame al 973-829-0587.
•	 Asesoramiento individual y grupos de apoyo.
•	 Servicios de defensa.
•	 Educación para la comunidad.
•	 Un representante que lo acompañe al hospital  

o a la estación de policía.

Si en algún momento de su vida, usted o un 
ser querido sufren una agresión sexual, abuso 
sexual infantil, acoso sexual, contacto sexual no 
consentido o cualquier tipo de experiencia sexual 
no deseada, estamos para ayudarlo.

Lo que puede sentir después de sufrir 
violencia sexual
Todos los sentimientos que se mencionan abajo 
son reacciones habituales a la violencia sexual. 
Sepa que estamos aquí para ayudarle. Una 
llamada a Morris County Sexual Assault Center 
puede ser el primer paso para sanar los efectos 
de un trauma sexual, que pueden ser, entre otros:
•	 Conmoción, miedo, culpa o vergüenza.
•	 Depresión o ansiedad.
•	 Dificultad para concentrarse o para dormir.
•	 Pensamientos suicidas.
•	 Recuerdos recurrentes o pesadillas.

Sanar es un proceso.
Quienes llaman a Morris County Sexual Assault 
Center hablan con un profesional capacitado, 
quien recopila información y los comunica con 
los servicios adecuados. Podemos ayudarlo a 
comenzar el proceso para sanar trabajando con 
un terapeuta privado o en un entorno grupal.

Asesoramiento individual y grupal
Nuestro equipo de médicos especialmente 
capacitados brindan asesoramiento de corto 
plazo a los sobrevivientes y a sus seres queridos. 
Se trata a cada persona con respeto, dignidad 
y compasión. Todas nuestras sesiones se 
mantienen en la más estricta confidencialidad. 
Si necesita cuidado a largo plazo, lo remitimos 
a recursos altamente calificados en todo el 
condado de Morris.
Tenemos disponibles grupos de apoyo para 
quienes deseen hablar con personas que hayan 
tenido experiencias similares, en un entorno 
seguro y confidencial.

Apoyo las 24 horas
Llamando al 973-829-0587, nuestra línea directa, 
podrá obtener apoyo emocional y para casos 
de crisis las 24 horas. Estamos disponibles para 
proporcionar información o para acompañar al 
sobreviviente a la estación de policía o al hospital.

Educación para la comunidad y prevención
Nos dedicamos a crear una comunidad 
más segura. Nos presentamos en escuelas, 
organizaciones comunitarias y otros grupos para 
hablar sobre consentimiento, relaciones sanas, 
atención informada de traumas y más.

Programa de voluntariado
¿Le interesa ayudar a los sobrevivientes en 
su comunidad? Ofrecemos una capacitación 
gratuita de 40 horas para convertirse en 
un representante confidencial en materia 
de violencia sexual y brindar apoyo a los 
sobrevivientes en nuestra línea directa, en 
estaciones de policía o en hospitales.
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